PE CUONG MON VAT LY 10 HK2 NAM HOQC 2022-2023

I. CAU HOI LY THUYET: HS hoc cac bai 28, 29, 31, 32, 33, 34.
Cau 1. Pinh nghia dong luong, xung luong cua luc. Biéu thic

Cau 2. Hé kin 1a gi? Phat biéu dinh luat bao toan dong luong.

Cau 3. Phan biét va cham dan hdi va va cham mém?

Cau 4. Mb ta chuyén dong tron déu.

Cau 5. Nam duoc dinh nghia toc do, tdc d6 goc va dic diém véc to van toc trong chuyén dong tron
déu.

Cau 6. Viét biéu thuc tinh gia téc huéng tdm va luc hudng tam.

CAu 7. Néu duoc bién dang dan hoi, bién dang kéo va bién dang nén.

Cau 8. Néu dugc lyc dan hdi ciia 16 xo va dinh luat HOOKE.

Cau 9. Néu khai niém cua ap luc va ap suat chat long, cdng thire tinh ap suat chat long.
I1. CAU HOI TRAC NGHIEM:

Cau 1: Diéu nao sau day sai khi ndi vé dong lugng?

A. Pong luong ctia mot vat c6 do 16n bang tich khdi lugng va tée do cua vat.

B. Bong luong ctia mdt vat co6 do 16n béng tich khoi lugng va binh phuong véan tde.

C. bong luong cia mot vat 1a mét dai lugng véc to.

D. Trong h¢ kin, dong lugng ctia h¢ dugc bao toan.

Cau 2: Chon cau phat biéu sai?

A. Dong lugng la mot dai lugng vecto

B. Pong luong ludn dugce tinh bang tich kh01 luong va van toc clia vat

C. bong luong ludn cung hudng véi van toc vi van tdc ludn ludn duong

D. Pong lugng ludn ciing hudng véi van toc vi khdi lwong ludn ludn duong

Cau 3: Véc to dong lugng 1a véc to

A. ciing phuong, ngugc chiéu véi vec to van toc.

B. c¢6 phuong hop véi véc to van toec mot goc a bét ky.

C. c¢6 phuong vudng goc véi véc to van toc.

D. cung phuong, cung chiéu véi véc to véan tdc.

CAu 4: Phat biéu nao sau day sai?

A. Bong lugng 1a mdt dai lugng vecto.

B. Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.

C. bong luong ti 1¢ thuan voi khéi luong vat.

D. Dong lugng cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.

Céau 5: Hay dién vao khoang trong sau: “Xung lugng cua luc tac dung vao chat diém trong khoang thoi
gian Atbang ..................... dong lwong cua chat diém trong cung khoang thoi gian d6”.
A. Gi4 tri trung binh. B. Gia tri 16n nhét. C. Do ting. D. D6 bién thién.
Cau 6: Phat biéu nao sau day sai:

A. Dong lugng 1a mdt dai lugng vecto.

B. Xung luong cua luc 1a mgt dai lugng vecto.

C. Dong luong ti 1& v6i khéi luong vat.

D. P bién thién dong luong 1a mot dai lugng vo hudng.

Cau 7: Va cham nao sau dy 1a va cham mém?



A. Qua bong dang bay dap vao tuong va nay ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.

C. Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay cia né.

D. Qua bong tennis dap xudng san thi dau.

Cau 8: Phat biéu nao sau day sai?

A. Bong lugng 1a mdt dai lugng vecto. B. Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.

C. Dong luong ti 1¢ thuan véi khéi luong vat.

D. Pong lugng cua vit trong chuyén dong tron déu khong doi.

Cau 9: Chon ciu phat biéu sai?

A. Hé vat — Trai Dat ludn duoc coi 1a hé kin. B. Hé vat — Trai Dt chi gan dung 13 hé kin.
C. Trong c&c vu nd, hé vat ¢ thé coi nhu gan ding 1a hé kin trong thdi gian ngan xay ra hién tuong.
D. Trong va cham, hé vat co thé coi gan dung 13 hé kin trong thoi gian ngén xay ra hién tuong.

Cau 10:Hé vat —Trai Dat chi gin ding 1a hé kin vi

A. Trai Pt ludn chuyén dong. B. Trai Pét ludn ludn hut vat.

C. vat luon chiu tac dung cua trong lyc.

D. ludn ton tai cac luc hip dan tir cac thién thé trong vil tru tic dung 1én vat.

Cau 11:Dinh luat bao toan dong luong chi diing trong truong hop

A. hé c6 ma sat. B. h¢ khong c6 ma sat. C. hé kin co ma sat.  D. hé co 1ap.
Céau 12:DPinh luat bao toan dong lugng tuong duong véi

A. dinh luat I Niu-ton.

B. dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat III Niu-ton.

D. khong tuong duong véi cac dinh luat Niu-ton.

Cau 13:Chuyén dong cua vat nao dudi day la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong cia cai dau van xe dap d6i vi mat duong, xe chay déu.

B. Chuyén dong ciia mot con lic dong hd.

C. Chuyén dong cua mot mit xich xe dap.

D. Chuyén dong caa cai dau van xe dap ddi v6i ngudi ngdi trén xe, xe chay déu.

Cau 14:Chuyén dong cua vat nao dudi day dugc coi la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cta banh xe 6 to khi dang hdm phanh.

B. Chuyén dong ctia mot qua bong dang lan déu trén mit san.

C. Chuyén dong cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.

D. Chuyén dong quay ctia canh quat khi vira tat dién.

Cau 15:Chuyén dong tron déu co

A. vecto van toc khong doi.

B. tdc d6 phu thudc vao ban kinh quy dao.

C. téc d6 goc phu thude vao ban kinh quy dao.

D. chu ki ti 1& v6i thoi gian chuyén dong.

Cau 16:Cong thirc nao sau ddy biéu dién khéng dung quan hé gitta cac dai luong dic trung ctia mot vat

chuyén dong tron déu?
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Cau 17:Chon phat biéu dung.

Trong cac chuyén dong tron déu,

A. chuyén dong nao co6 chu ki quay nhé hon thi téc do gbc nhé hon.

B. chuyén dong nao c¢6 chu ki quay 16n hon thi ¢6 téc d6 1on hon.

C. chuyén dong ndo c6 tan s6 16n hon thi co chu ki quay nho hon.

D. chuyén dong nao c¢6 ban kinh nho hon thi ¢6 téc d6 goc nho hon.

Cau 18:Pé chuyén ddi don vi sb do mot gbc tur rad (radian) sang do va nguoc lai, tor d§ sang rad, hé thuc
nao sau day khéng dang?
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Cau 19:Chon dap an ding khi n6i vé vecto gia téc ciia vat chuyén dong tron déu.
A. C6 d6 16n bang 0.

B. Giéng nhau tai moi diém trén quy dao.

C. Luén ciing hudng véi vecto van téc.

D. Luén vudng g6c véi vecto van tic.

Cau 20:Cau nao sau ddy noéi vé gia toc trong chuyén dong tron déu 1a sai?

A. Vecto gia toc ludn hudng vao tam quy dao.

2
B. P6 16n cua gia téc a = VE , V6i v 1a tde do, R 1a ban kinh quy dao.

C. Gia téc dic trung cho su bién thién vé d6 Ion caa van tic.

D. Vecto gia toc ludn vudng goc vai vecto van toc & moi thoi diém.
Cau 21: Phéat biéu nao sau day 1a dung?

Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc luon khong ddi, do d6 gia toc bang O.

B. gia toc hudng vao tdm quy dao, d6 16n ti 1€ nghich véi binh phuong toc do.

C. phuong, chieu va d¢ lon cua van toc luon thay doi.

D. gia toc hudng vao tdm quy dao, do Ion ti 1€ véi binh phuong toc do goc.
Cau 22: Mot vat chuyén dong tron déu voi quy dao c6 ban kinh r, toc d6 gc . Biéu thic lién hé gitra
gia toc huéng tdm a caa vat véi te do goc o va ban kinhr 1a

A a=ar. B. Jo=2. C.a)z\ﬁ D. a=or’
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Cau 23: Mot vat khdi lugng m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh r véi te d6 goc
@ . Luc hudng tam tac dung vao vit la
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Cau 24: Pibu nao sau day 1a dang khi ndi vé luc tac dung Ién vat chuyén dong tron déu?

A. F, =mao’r. B. F, C. F,=ro’ D. F,=ma’.



A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luc hudng tam.
B. Hop luc cua tat ca cac luc tc dung I&n vat dong vai tro 1a lyc hudng tam.
C. Vit chi chju tac dung cua luc hudng tam.
D. Hop luc cua tt ca cac luc tAc dung 1&n vat nam theo phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém khao sat.
Cau 25:0 nhimng doan dudng vong, mit duong duoc nang 1&n mot bén. Viéc 1am nay nham muc dich nao
ké sau day?
A. Gidi han van téc caa xe. B. Tao luc hudéng tam.
C. Tang lyc ma sét. D. Cho nuéc mua thoat dé dang.
Céu 26: Chon causai?
A. Vit chiju tac dung cua 2 luc can bang thi chuyén dong thang déu néu vat dang chuyén dong
B. Vecto hop luc ¢6 huéng tring véi huéng cua vecto gia toc vat thu duoc
C. Mot vat chuyén dong thang déu vi cac luc tac dung Ién vat can bang nhau
D. Vé tinh nhan tao chuyén dong tron quanh Trai Dt 1a do Trai Dt va Mt Tring tac dung Ién vé tinh 2
lyc can bang.
Cau 27:Mot xe dua chay quanh mot dudng tron nam ngang, ban kinh R. Van téc xe khong doi. Luc dong
vai tro la luc hudng tdm luc nay la

A. lyc day cua dong co. B. luc ham.

C. luc ma sat nghi. D. lyc cua vb — lang (tay lai).
CAu 28:Vat cau tao tir chat nao sau day s& khong co tinh dan hoi?

A. Sit. B.Dong. C. Nhém. D.Pit sét.

Cau 29:C6 4 thi nghiém vé bién dang sau déy:
(1): Ep qua bdng cao su vao bic tudong.
(11): Nén 10 xo doc theo truc cua no.
(11): Kéo 10 xo doc theo truc cua no.
(IV): Kéo cho vong day cao su dan ra.
Trong 4 thi nghiém trén thi nghiém nao la bién dang nén?
A. L 1L B. I, I C. I, V. D. I, IV.
Céau 30: Khi duing tay ép qua bong cao su vao birc tudng luc nao 1am cho qua bong bi bién dang?
A. Luc ép cua tay Ién bong.
B. Lyc cua bong tac dung Ién tay.
C. Luc ép cua tay 1én bdng va phan luc cta tuong Ién bong.
D. Luc cua bong tac dung Ién tuong.
Cau 31: Luyc dan hoi xuét hién ti 1¢ voi do bién dang khi
A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hdi.
C. mot vat bi bién dang. D. ta 4n ngon tay vao mot vién dat nan
Cau 32:Két luan nao sau day khéng ditng dbi vai luc dan hoi.
A. Xuit hién khi vat bi bién dang. B. Ludn la luc kéo.
C. Ti 18 v&i d6 bién dang. D. ngugc hudng véi lyc lam no bi bién dang.
Cau 33:Mot vat tac dung mot luc vao mot 10 xo c¢6 dau ¢ dinh va 1am 10 xo bién dang. Diéu nao dudi day
la khong dung?



A. Do dan hdi cua 10 xo c6 d6 16n bang luc tc dung va chdng lai su bién dang cua 16 xo.
B. Luc dan hdi cung phwong va nguoc chiéu véi luc tac dung.
C. Luc dan hdi Ié6n hon luc tac dung va chéng lai lyc tac dung.
D. Khi vat ngirng tac dung 1én 16 xo thi lyc dan hi cua 16 xo ciing mét di.
Cau 34:Diéu nao sau day 1a sai?
A. Do cting cua 10 xo ciing duoc goi 1a hé s6 dan hdi cua 16 xo
B. Lo xo c¢6 d6 cing cang nho cang khé bién dang.
C. Do cting cho biét sy phu thudc ti & caa d6 bién dang cua 10 xo vao lyc gay ra su bién dang d6
D. B ctiing phu thudc hinh dang, kich thudc 16 xo va chat liéu 1am 10 xo
Cau 35: Lyc dan hoi cua 10 xo ¢d tac dung 1am cho 10 xo
A. chuyén dong.
B. thu gia toc
C. ¢6 xu hudng lay lai hinh dang va kich thudc ban dau.
D. vira bién dang vira thu gia téc
Cau 36: Trong thi nghiém vé& ¢ hinh bén, ban dau can thing bang. Sau d6 nhung dong thoi ca hai vat

chim trong nudc ¢ hai binh khac nhau. Phuong an nao sau day 1a

dang? | JAN
A. Can nghiéng vé bén trai. Sty

B. Can nghiéng vé bén phai.

C. Can van thing bang.

D. Chua xé4c dinh dugc vi chua biét d6 sdu ciia ngudc trong céc binh,
Cau 37:Mot thoi nhém va mot thoi dong co trong lwong nhu nhau. Treo cac thoi nhém va ddng vao 2 phia
ciia mot can treo. Dé can thang bang roi nhing ngap ca hai thoi dé dong thoi vao hai binh dung nudc.

Phuong 4n nao sau day la ding?

A. Can nghiéng vé bén dong.

B. Can nghiéng vé bén nhém.

C. Can van thing bang.

D. Chua x4c dinh duogc vi chua biét d6 sau cua ngudc trong cac binh.

Cau 38:Hai thoi nhém c6 trong lugng bang nhau duoc treo thiang bang vé hai phia cia mot can treo. Pong
thoi nhing ngap mot qua vao dau, mot qua vao nudc. Hién tugng gi s& xay ra?

A. Can nghiéng vé phia thoi nhém nhing trong dau.

B. Can nghiéng vé phia thoi nhdm nhiing trong nudc.

C. Can van nam thing bang.

D. Kim cin dao d6ng xung quanh vi tri can bang.

Cau 39:Khi xe may dang chuyén dong thang déu trén mat duong nam ngang thi ap luc xe tac dung 1én mat
dat c6 do 16n bang

A. trong lugng cua xe va nguoi di xe. B. luc kéo ctia dong co xe may.

C. lyc can cua mat duong tac dung Ién xe. D. khéng.

Cau 40:Ap luc cia mot vat dang yén trén mat phang nghiéng tac dung 1én mat phang nay c6 cudong do

A. bang trong lugng cua vat.



B. nho hon trong lugng cua vat.
C. l16n hon trong lugng cua vat.
D. bang lyc ma st giita vat va mat phang nghiéng.

1. BAI TAP REN LUYEN:
Bai 1: Mot vién dan c6 khéi lugng m = 10g dang bay véi van toc v, =1000m /s thi gap buc tuong. Sau khi
Xuyén qua buc tuong thi van téc caa vién dan con lai 1a v, = 400m/s . Tinh d6 bién thién dong lugng va

lyc can trung binh cua bire tuong 1én vién dan ? Biét thoi gian xuyén thung tuong 1a 0,01s.

Bai 2: Mot qua bong khdi luong m = 0,2 kg dap vudng goc vao tudng véi téc do v, =5m/s va bat nguoc

tro lai voi toe do v, =4m/s. Tinh
a) Do bién thién dong luong cua qua bong.
b) Luc trung binh tac dung 1én tuong, biét thoi gian va cham 130,7 s.

Bai 3: Mot phan tir khi c6 khdi luong m =4.10"°kg bay véi v=600m/s va cham vubng goc véi thanh
binh va bat tr lai véi tée d6 nhu cii; chon chidu duong 1a chiéu chuyén dong ban dau. Tinh xung luong cua
luc tac dung vao phan khi khi va cham véi thanh binh

Bai 4: Mot vat c6 khdi lugng m chuyén dong vai van toe 3 m/s dén va cham vai mét vat ¢ khéi luong 2m
dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh nhau va chuyén dong vai ciing van toc. Xac dinh van téc cua hai
vat sau va cham.

Bai 5: Mot toa xe khéi lwong m, =3 tan chuyén dong thang déu véi toc do v, =4m/s va cham vao toa xe
1T dang dng yén c6 khéi lugng m, =5 tan. Sau va cham, toa Il chuyén dong vai toc d6 v, =3m/s . Hoi toa
| chuyén dong nhu thé nao ?

Bai 6: Mot qua cau thir nhat ¢ khéi luong 2 kg chuyén dong vai van toc 3m/s, téi va cham véi qua cau thi
hai ¢ khéi luong 3 kg dang chuyén dong véi van téc 1 m/s ciing chiéu véi qua cau thir nhat trén mot mang
thang ngang. Sau va cham, qua cau thir nhat chuyén dong véi van téc 0,6 m/s theo chiéu ban dau. Bo qua
lyc ma sét va luc can. Xac dinh chiéu chuyén dong va van téc cua qua cau thi hai.

Bai 7: Xét mot diém nam trén duong xich dao trong chuyén dong ty quay cua Trai Dat. Biét ban kinh Trai
Dt tai xich dao 12 6400 km. Hay tinh:

a. Chu ki chuyén dong cua diém do.

b. Toc do va toc do goc cua diém do.

Bai 8: Hai vat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai dudng tron c6 ban kinh khéac nhau véi

R, =3R,, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong véi téc do 15 m/s thi toe do cua vat B la bao
nhiéu?

Bai 9: Tinh gia tbc hudng thm ciia Mt Tring trong chuyén dong quay quanh Trai Dat (coi Mat Tring

chuyén dong tron déu quanh Trai Dat). Biét khoang cach tir Mat Trang dén tam Trai Dat 14 3,84.108 m va
chu ki quay la 27,2 ngay.



Bai 10: Kim phat caa mét chiéc dong hd dai 8 cm. Tinh gia tbc huéng tam cua dau kim.

Bai 11: Mot vé tinh dia tinh (ndm trong mit phiang xich dao cua Trai D4t va c6 toc do goc bang tdc do goc
ti quay caa Tréai DAt quanh truc cia nd). Hay tim gia tbc huéng tam cua vé tinh. Cho gan ding ban kinh
Trai Dat 1a 6400 km va do cao cua vé tinh so v&i mat dat bang 35780 km.

Bai 12: Mot chiéc xe chuyén dong theo hinh vong cung véi téc d6 36 km/h va gia téc huéng tm 4,0 m/s2.
Gia sir xe chuyén dong tron déu. Hay xéac dinh:

a) ban kinh duong vong cung.

b) g6c quét bai ban kinh quy dao (theo rad va do) sau thoi gian 3 s.

Bai 13: M6t 10 xo dau trén duoc treo vao mot diém cd dinh, dau dudi gin véi vat A cd khdi legng m = 100
g thi khi can bang 16 xo dan 5 cm. Bé khi can bang 10 xo dan 20 cm thi can phai gan thém vao vat A mot
gia trong Am c6 khéi lwong bao nhiéu?

Bai 14: Mot 10 xo dau trén c¢b dinh. Néu treo vat nang khéi luong 600 g vao mét dau thi 16 xo c6 chiéu dai
23 cm. Néu treo vat nang khdi lugng 800 g vao mét dau thi 10 xo c6 chiéu dai 24 cm, Biét khi treo ca hai
vt trén vao mot dau thi 10 xo van ¢ trong gidi han dan hoi. Liy g = 10 m/s2. Tinh d6 cting cua 10 xo.

Bai 15: Mot ngudi ning 50 kg dang trén mat dat nam ngang. Biét dién tich tiép xuc cua mdi ban chan véi
dat 120,015 m?. L4y g = 9,8 m/s?. Tinh &p suat ngudi dé tac dung Ién mat dat khi:

a. bung ca hai chan.
b. Bung mot chan.
Bai 16: Mot khéi hinh 1ap phuong c6 canh 0,3 m, khéi lap phuong chim % trong nuéc. Biét khdi lugng

riéng cua nudc 1a 1000 kg/m®. Tinh &p suit cua nudce tac dung lén mit dudi cua khoi 1ap phuong va xac
dinh phuong, chiéu, cudng do cia lyc gay ra bai 4p suit nay.



